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Din 2008, La Roche-Posay a inceput sa acorde atentie efectelor secundare
w e cutanate, aparute in urma tratamentelor impotriva cancerului.
Assogiation Francorili In 2012, brandul a initiat un grup european — the European SKIn Management in
Soins Oncologiques de Support Oncology (ESKIMO) — compus din medici dermatologi si oncologi, specializati
in problemele dermatologice asociate cancerului.

GROUPE FRESKIMO

inf rH e . RIMA A 3 it si In urma expertizei unor studii stiintifice, grupul a realizat o recomandare legata
niruntati-va boala cu gratie si curaj. Ramaneti increzator si fiti sincer de efectele dermatocosmeticelor asupra toxicitatilor tequmentare, aparute in

cu dumneavoastra. Toate aceste greutati prin care treceti, vor forma urma tratamentelor impotriva cancerului (chimioterapie, radioterapie, terapie
un spirit castigator, oferindu-va putere si energie. Din acest motiv, specifica), cu scopul imbunatatirii calitatii vietii pacientilor.

La Roche-Posay este alaturi de dumneavoastra, la fiecare pas din

calatorie. Prin intermediul acestui ghid, expertii va vor oferi raspunsuri

la intrebarile legate de efectele adverse cutanate, ce apar inainte,

Ulterior, a fost creat FRESKIMO (French SKIn Management in Oncology) —
un grup francez format din medici dermatologi si oncologi.

in timpul si dupa tratamentele impotriva cancerului. Bazat pe experienta si pe descoperirile realizate de ESKIMO, acest grup de
Veti gasi informatii despre cum puteti avea grija de dumneavoastra, experti a oferit recomandari practice legate de utilizarea dermatocosmeticelor
T A pielea ’unghiile parul si da cicattice. de ce este important si machiajelor destinate nevoilor pacientilor bolnavi de cancer.

sa folositi protectie solara, cum sa va machiati, dar si multe alte inca din 2008, La Roche-Posay a realizat, de asemenea, un parteneriat cu
subiecte de interes. asociatia franceza de sprijin a pacientilor cu cancer (AFSOS). Oferite impreuna
cu tratamentele specifice combaterii cancerului, terapiile de sustinere doresc
sa imbunatateasca calitatea vietii atat fizic, cat si la nivel psihologic si social,
pe tot parcursul bolii: de la primirea diagnosticului, pana la finalul tratamentelor.
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VA CONFRUNTATI CU CANCERUL
CUM SAVA OBISNUITI CUACEASTA BOALA?

URMEAZA SA INCEP TRATAMENTUL
CUM SA PREVIN
EFECTELE ADVERSE CUTANATE?

Vor apdrea schimbari la nivelul pielii?
Cum sa am grija de pielea mea si sa o mentin hidratata?
De ce trebuie sa utilizez protectie solara?

AM INCEPUT TRATAMENTUL
CE SAFACIN CAZUL IN CARE
APAR REACTII ADVERSE CUTANATE?

Cum sa gestionez aparitia xerozei si a pruritului?

Cum sa gestionez foliculita?

Cum sa previn eritrodisestezia palmo-plantara?

Ce ar trebui sa fac inainte si dupa tratamentul radioterapeutic?
Cum sa imi protejez unghiile?

Cum sa am grija de cicatrice?

Cum sa imi protejez parul?

Sfaturi pentru machiajul corector

_ Machiajul la barbati

Inainte si dupa machiaj

TRATAMENTUL MEU S-A FINALIZAT
CUM SAAM GRIJA IN VIITOR
DE PIELEA MEA?

Cand incepe parul sa creasca?

TRATAMENTUL DE SUTINERE

Beneficiile activitatii sportive adaptate nevoilor mele

RUTINA CU DERMATOCOSMETICE
LA ROCHE-POSAY

ADAPTATA NEVOILOR MELE

Igiena pielii si parului

Hidratarea pielii si machiajul corector

Protectia pielii impotriva razelor UV
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Tocmai ati fost diagnosticat cu cancer.
Vestea vine ca un adevarat soc si cu
primul val de ingrijorari si curiozitati.
Cum ma voi cu descurca cu
tratamentele?

Cum i voi anunta pe cei dragi?

Ar trebui sa merg la un psiholog?

Voi putea sa merg in continuare la
munca?

Tineti minte mereu ca nu trebuie

sa treceti prin aceasta experienta
coplesitoare de unul singur.

O echipa formata din medici, asistente,
farmacisti, specialisti Tn machiaj
corector si in ingrijirea parului, sunt
gata sa va fie alaturi.

VA CON I RU N I A ! I Veti gasi lista completa a asociatiilor

specializate in suportul pacientilor

diagnosticati cu cancer, ’
pe site-ul INCA (e-cancer.fr/Patients-et-proches/
Des-ressources-utiles-pour-vous-accompagner-

durant-la-maladie/Carte-des-associations-et-
des-lieux-d-informations).
I De asemenea, gasiti raspunsul expertilor
7 la multe dintre intrebarile dumneavoastra,
pe site-ul laroche-posay.fr, accesand zona

My Skin, sectiunea Throughout Cancer.

»Inca din primul moment, este important s le explicim pacientilor atat

obiectivele, cat si efectele secundare cutanate ale tratamentelor impotriva

cancerului, oferindu-le un plan adaptat nevoilor lor. Nu trebuie sa asteptam

aparitia anumitor efecte secundare, cum ar fi oboseala sau senzatia de

greata, uscaciunea tegumentara sau pierderea parului, pentru a le oferi

solutii precum exercitiile fizice sau dietele speciale, care sunt o parte

importanta din gestionarea acestei boli.*

Dr. Didier Mayeurrr, medic oncolog si secretar general AFSOS .




»Produsele dermatac
protectia cutanata impo
impotriva cancerului.*
Prof. Brigitte Dréno,

Sefa departamentului de De

-
U RM EAZA Ati inceput tratamentul sau sunteti pe
- -~ cale saincepeti. Dupa o consultatie
SA I Nc E P multidisciplinara, echipa de specialisti
In tratarea cancerului v-a prezentat
protocolul de tratament, care poate
TRATAM E NTU L include tratament chirurgical,
chimioterapie, radioterapie, terapie
y = specifica, imunoterapie.
C J M SA PR L\/| N De-a lungul anilor, tratamentele au
— schimbat prognosticul negativ al
— — pacientilor bolnavi de cancer.
E — ECTE |_ — AD\/E RS E Cu toata acestea, peste 80% din pacientii
— diagonosticati cu cancer sufera de efecte
secundare cutanate, aparute in urma
C JTANATE 7 tratamentelor. Aproape 50% se confrunta
' CuU reactii severe cauzate de radioterapie®?.
Din fericire, consecintele pot fi prevenite

si imbunatatite, multumita ingrijirii simple
a pielii, recomandate de experti.

es C, et al. Impactul toxicitatii cutanate asociate terapiilor tintite asupra calitatii viet f" ezultatele unui studiu longitudinal. Bulletin du Cancer.
h 2013;100(3):213-22. Berger A, et al. Interesul in preventia zilnica a dermato S neticelor utilizate pentru protectia barierei pielii si tratamentul
icitatii cutanate Tn timpul radioterapiei la pacientii diagnosticati cu cancer de san. E Cancer: Basic and Clinical Research. 2017,12:1-7.
r




Rutina mea zilnica

Pentru igiena pielii dumneavoastra,
alegeti sa utilizati uleiuri de curatare

~ (fara uleiuri esentiale) sau produse de
curatare fara sapun (Syndet) care respecta
pH-ul pielii dumneavoastra, al carui nivel
este de aproximativ 5.5.
Optati pentru dusuri scurte si evitati baile
lungi si fierbinti, deoarece acestea pot irita
pielea sau determina senzatia de prurit.

Uscati-va pielea tamponand usor cu
prosopul, in special in zonele sensibile,
inainte de a aplica emolient, crema sau
balsam.

La final, hidratati-va buzele cu un balsam
de buze reparator.

Sfatul nostru

Pentru igienizarea imbracamintii, folositi
un detergent de rufe fara parfum si
hipoalergenic.

Pentru o perioada de timp, inhcercati sa nu

folositi lame de ras, deodorante, parfumuri
sau lotiuni ce contin alcool. De asemenea,
evitati expunerea pielii la apa cu clor.

i multidisiciplinare care se ocupa
;tolog.




CUM SAA
PIELEA
MENT

Hidratarea zilnica este o
tratamentelor impotriva
reparata, restaurand su
numele de epiderma
dar si fisurile aparute |z

Cele mai potrivite text
Acestea contin ingred
ale stratului cornos al
va recomandam sa of

Tn cazul in care aveti
sa apelati la sfatul far
de dumneavoastra sa

D
O
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optata pe parcursul
bariera a pielii va fi
anat — cunoscut sub
e disconfort, prurit,
lor.

a sunt cremele si balsamurile.

urile lipidelor naturale
amide...). De asemenea,
ara parfum.

ura cu utilizarea acestora, nu ezitati
ei multidisiciplinare care se ocupa
dermatolog.

*Pielea din zona fetei si a gatului este mai s

Regulile de aur pentru aplicarea corecta a emolientelor

Alegeti cel mai bun moment pentru a va rasfata: dupa dus,
deoarece este momentul perfect pentru a examina fiecare zona
a corpului dumneavoastra. (Tineti minte ca emolientele trebuie
aplicate cu minim 6 ore inainte de sesiunea de radioterapie)

Tnainte de aincepe sd aplicati emolientul, puneti crema sau
balsamul intr-un mediu rece, deoarece senzatia obtinuta va reduce
pruritul.

O data pe zi. Puteti aplica de mai multe ori doar daca este nevoie.

Din cap pana-n picioare!

Aplicati crema aleasa cu miscari usoare, din mijlocul fetei, catre
exterior, incepand cu fruntea, si coborand pana la nivelul barbiei.
Continuati sa aplicati crema, din partea superioara a corpului,
incepand cu spatele gatului, apoi continuand cu pieptul, lateralele
trunchiului, bratele, fesierii si la final picioarele. Nu uitati de
regiunile din spatele urechilor, plecapelor, gatului, talpilor si
scalpului, in cazulin care v-ati pierdut parul.

Atunci cand terminati de aplicat crema, nu va spalati mainile,
stergeti-le cu un servetel pentru a inlatura excesul.
Daca trebuie sa iesiti in aer liber, nu uitati sa aplicati protectie solara.

Daca v-a cazut parul, hidratati scalpul cu balsam sau crema.
Folositi aceasta oportunitate sa masati si baza patului unghial al
mainilor si picioarelor pentru a stimula cresterea unghiilor.

i —alegeti o crema cu textura fing, specifica acelei zone.




DE CE TREBUI

in timpul primului an de la finalizarea tratamentelor impotriva cancerului,
pielea dumneavoastra, din cauza fragilitatii ei, este mult mai sensibila

la radiatiile solare UVA si UVB. Din acest motiv, este esential sa o protejati,
folosind produse speciale, cu SPF50+, ce ofera protectie atat impotriva
razelor UVA, cat si celor UVB. Acestea trebuie folosite dupa ce ati aplicat
crema hidratanta. Nu uitati de zonele senzitive din jurul ochilor, buzelor,
mainilor, picioarelor, spatele gatului si scalpului.

in cazul zonelor expuse la radioterapie, acestea vor fi vulnerabile la arsuri
solare, si va trebui sa le protejati cu atentie sporita, pe tot parcursul vietii.

Cicatricele post-chirurgicale sunt sensibile la soare, deoarece se pot
hiperpigmenta usor. Acoperiti-le si protejati-le cu atentie sporita.

incercati sa nu va expuneti la soare intre orele 12:00 si 16:00, si aplicati
protectie solara la fiecare doua ore.

Fiti constienti ca razele UVA pot penetra sticla sau norii, acesta fiind
motivul pentru care protectia zilnica este necesara, chiar daca suntem
in interior sau este innorat.

Tineti minte ca cea mai buna protectie impotriva razelor solare este
imbracamintea. De aceea, alegeti sa purtati ochelari de soare si o palarie
cu boruri mari.

UTILIZEZ PROTECT
SOLARA?

Sfatul nostru

Optati pentru produse dermatocosmetice ale
caror ingrediente respecta o formula stricta,
astfel incat sa nu agravati iritatia pielii.

Apelati la sfatul farmacistului, echipei
multidisiciplinare care se ocupa de
dumneavoastra sau la un medic dermatolog.

& Simbolul de protectie impotriva razelor
UVA este reprezentat asfel

AVETI GRIJA!

Deteriorarea pielii cauzata de soare poate
determina cancer de piele.




AM INCEPUT

TRATAMENTUL
CE SAFACIN CAZUL
= APAR

INCAR
REACT

| ADV

CUTANAIE?

- RS

Din cauza tratamentelor impotriva
cancerului, vi se poate schimba tipul
pielii: o piele grasa poate deveni
normala, una normala poate deveni
uscata, si una uscata poate deveni
foarte uscata.

Fara utilizarea dermatocosmeticelor
poate aparea senzatia de prurit,
crescand riscul sangerarilor
determinate de scarpinarea excesiva,
existand posibilitatea aparitiei
posibilelor infectii ale pielii.

Va prezentam in continuare

cateva sfaturi de igiena si hidratare
cutanata, pentru a evita distrugerea
barierei de protectie a pielii.




Spray-ul cu apa termala poate fi folosit pe
toata durata zilei, pe zonele sensibile ale pielii,
pentru un efect de calmare. Tamponati cu un
servetel pentru aindeparta apa in exces.

Evitati sa va scarpinati.

Scarpinatul creste riscul unei infectii cutanate.
Caun mod de precautie, puteti alege sa va taiati
unghiile scurt.

Din acelasi motiv, evitati orice imbracaminte
cu textura dura, cum ar fi materiale aspre sau
iritative, si alegeti intotdeauna produse din
bumbac. De asemenea, alegeti sa nu purtati
haine stramte pe corp.

s CUMSACESTH

i . Sfatul nostru
In cazul in care aveti neldmuriri in legatura cu

3 1 k
APARITIAXERGEE!
| — e L . utilizarea acestora, nu ezitati sa apelati la sfatul
g R farmacistului, echipei multidisiciplinare care
S A PRU R TU s ' Vg ; se ocupa de dumneavoastra sau la un medic
‘2 DL PP dermatolog.

!
Alegeti sa folositi produse dermatocosmetice, deéligiena si
ingrijire a pielii delicate, cu texturi placute, cumarfi cremele,

balsamurile sau uleiurile de curatare.

Actiunea lor poate fi intarita prin aplicarea ba_l', amurilor repa.ra,tprih '
pe regiunile foarte uscate ale pielii. "o L
Folosita zilnic, aceasta combinatie de produse va calma rapid

pielea si va avea un impact esential atat asupra restaurarii

barierei cutanate, cat si asupra minimizarii pruri
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B ‘ In cazul in care aveti neldmuriri in legs
e acestora, nu ezitati sa apelati la sfatul

FOLICULITAY

Curatati-va pielea cu produse care nu contin sapun si clatiti-o ¢
apa calduta.

Tnainte de culcare, dupa ce ati aplicat o crema non-
comedogenica, aplicati local un balsam cu efect calmant si
reparator direct pe cosuri.

Nu folositi produse pentru acnee care nu sunt potrivite
acest tip de eruptie sau produse care contin uleiuri e
parfum, argila, acizi din fructe sau alcool. Evitati pro
exfoliere sau dermabraziune.

Aplicati riguros fotoprotectie pentru razele U
pielii care sunt expuse la lumina soarelui si
de vestimentatie, pe toata durata trata

an de la finalizarea acestuia.

Nu uitati ca hainele sunt principala pr

rpigmentare care pot
sa nu va expuneti la
at.«

)eshayes, medic dermatolog.

multidisiciplinare care se ocupa de du
medic dermatolog.




CUM SAPREVIN
ERITRODISESTEZIA
PAL MO-PLANTARA?

Cine ma poate sfatuiin legatura cu pielea mea?

Prioritar momentului inceperii tratamentului, intreaba asistenta de la
spital daca iti poate oferi manusi inghetate. Senzatia de rece produce
vasoconstrictie, care reduce diametrul vaselor de sange si limiteaza
aparitia efectelor adverse cauzate de chimioterapie in acea zond a
corpului.

[nainte de inceperea tratamentului si ulterior lunar, dupa finalizarea
acestuia, va sfatuim sa vizitati un podiatrist.

Inca de la debutul tratamentelor, folositi creme hidratante de mai
multe ori pe zi, pentru maini si picioare, sau balsam cu efect reparator
In caz de uscaciune severa.

Nu ezitati sa va taiati unghiile scurt si sa purtati manusi de protectie
in timpul diferitelor activitati (spalatul vaselor, gradinarit, activitati
manuale).

Evitati pe cat posibil sa faceti baie sau dus in apa cu temperatura
ridicata, si de asemenea incercati sa nu va expuneti la soare, sa stati
n picioare sau sa va plimbati prea mult.

Alegeti sa purtati pantofi confortabili, preferabil realizati din piele.
Nu purtati incaltaminte din plastic sau material sintetic sau tocuri inalte,
pentru a nu produce traume la nivelul extremitatilor picioarelor.

Daca eritrodisestezia palmo-plantara este hiperkeratozica (stratul
cornos este gros), farmacistul va poate recomanda o crema sau un
balsam cu 1% uree.

Pielea mainilor si picioarelor are un strat lipidic protector de dimensiuni
reduse. Ca o consecintd, are tendinta de a se usca mult mai rapid, in
special sub influenta factorilor externi nocivi (temperaturi scazute, apa
fierbinte, frictiunea pantofilor, etc).

Pielea se poate ingrosa, inrosi (eritem), crapa sau deveni dureroasa.

»Inainte de inceperea tratamentului, mi-am facut o programare
la un medic podiatru, pentru a preveni sindromul mana-picior
si pentru a ma asigura ca picioarele mele vor fi suficient de
sanatoase sa treaca peste tratamente.“

Cécile, 52 de ani



' tocosmetlcelor adaptate nevoilor pacnentllor, ofera
|tarea aparitiei efecte l‘or adverse si asigura o mai buna

.l gestlonar a tratamentelor de catre medici.*
Dr. E‘mmanuel Rio, radioterapeut

Uitati cateva moduri pentru a evita efectele adverse:
Inainte de sesiunea de tratament:

Pielea trebuie sa fie curata si uscata pe tot parcursul sesiunii.

Din acest motiv este recomandat sa nu aplicati nimic pe zona ce
urmeaza sa fie iradiata, cu cel putin 6 ore inainte, pentru a evita
riscul producerii efectului de bolus (crestere artificiala a dozei de
radioterapie pentru un efect maxim).

Dupa tratament:

Folositi apa termala non-iritanta, cu efect de calmare.

Seara, puteti acoperi zona iradiata cu un strat gros de balsam
cu efect reparator (dupa cel putin 3 ore de la finalizarea sesiunii
de tratament)

Pentru un efect de calmare cat mai puternic, puteti depozita
produsele utilizate in frigider.

Sfatul nostru

Daca este posibil, evitati cat mai mult contactul cu apa clorinata sau
saratd. Alegeti sa faceti dusuri caldute si folositi produse de curatare
fara sapun. Evitati pe cat posibil sa aplicati deodorant, parfum sau
lotiuni ce contin alcool, deoarece pot fi nocive pielii.

Nu va expuneti la soare.

Cine imi poate oferi sfaturi legate de piele?

Puteti apela la medicul dumneavoastra sau la farmacisti =l
pentru a primi sfaturi in legatura cu ce produse de curatare,

hidratare, reparare, si de asemenea de fotoprotectie puteti

folosi pe zonele iradiate.

In cazul in care aveti nelamuriri in legatura cu utilizarea acestora,
. o 7 nu ezitati sa apelati la sfatul farmacistului, echipei multidisiciplinare
E ; care se ocupa de dumneavoastra sau la un medic dermatolog.

Radioterapia opreste multiplicarea celulelor canceroase $ipﬁuce la

distructia acestora, insa poate genera si efecte secundare (eritem,
iritatii, senzatu de arsura...) i
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»Este important sa aveti grija de cicatricele dumneavoastra prin masaje
si terapie fizica, pentru a evita orice evolutie anormala si de asemenea
pentru a va imbunatati tonusul muscular si infatisarea fizica“.
Jean-Marc Ovieve, fizioterapeut,

Presedintele Universitatii Franceze de Terapie Fizica.

CUMSAAMG
DE CICATRICE?

Multe proceduri invazive pot provoca cicatrice.

Trebuie sa aveti grija de ele inca de la un stadiu incipient
al dezvoltarii. Inainte de orice tratament ce vizeaza
cicatricele, cereti parerea unui medic.

Pe langa o igiena potrivita, formata din curatarea
regulata a zonei cicatriceale cu un gel de curatar
sau demachiant fara sapun, atat chirurgii, cat si f
recomanda sa masati rana de doua ori pe zi, imeé
aspectul ei devine uscat si curat, si este comple
sau imediat dupa ce firele chirurgicale au fost €

Testimonialele pacientilor

»Pentru a putea sa imi protejez cicatricea, a
sa aplic compresele direct pe zona interioara

A 1
,Dupa mastectomie, fizioterapeutul meu mi-a aj
sa imi masez cicatricea acasa cu un balsam cu efect _
Pentru a putea reproduce miscarile la fel, am filmat proc
si l-am revazut de mai multe ori.“

o
~

Informatii utile
Evolutia cicatricelor dureaza aproximativ de la douasprezece la
optsprezece luni".

Important

Din cauza ca exista multe tipuri de cicatrice, este esential sa va
adresati unui cadru medical Thainte de a incepe masajul, pentru
a evita agravarea starii deja existente a cicatricei.

Sfatul nostru

Daca ati avut o operatie la nivelul sanului, incercati sa ridicati incet
mana sau sa trageti usor umerii posterior si apoi sa ii aducetin
pozitie normala, pentru a mobiliza tesutul din zona respectiva. Va
functionain acelasi mod ca un masaj!

Recomandare

Este foarte des recomandat sa hidratati zona cicatriceala cu un
balsam cu efect reparator, folosind miscarile pe care medicul sau
fizioterapeutul v-a sfatuit sa le utilizati.

Daca aveti probleme cu atmgerea cicatricei lainceput,

exista doua solutii: puteti sa consultati un fizioterapeut pentru a
invdata cum sa apUcaU corect produsul de hidratare, sau puteti folosi
0 compresa pentru aplicarea balsamului prin tamponarea usoara a
zonei respective.

Masuri de precautie

Este recomandat sa nu consumati alcool in cantitati crescute si sa
nu fumati prea mult (este demonstrat ca incetineste procesul de
cicatrizare). Evitati orice fel de frictiune (ex: imbracaminte, cum

ar fi sutienele, in cazul cancerului de san). Utilizarea produselor
antiseptice™ nu este intotdeauna recomandata. In cazul in care aveti
nelamuriri, nu evitati sa cereti sfatul unui specialist din domeniul
medical.

Pentru a preveni hiperpigmentarea, nu uitati sa va protejati zona

cicatriceala de soare. Folositi creme cu protectie solard ridicata

fmpotriva razelor UVA™ si UVB (SPE50+). Este foarte important sa

aplicati lotiunea la fiecare doua ore. In functie de zonain care este ;
localizata cicatricea, puteti sa sporiti protectia prin aplicarea unui "%
bandaj sau prin acoperirea cu un articol vestimentar.

Ce sfat imi puteti oferi in legatura cu cicatricele mele?
Medicul, asistenta, leloterapeutul sau dermatologul dumneavoastra
va pot arata tehnici de masaj pe care le puteti utiliza.

Céline, 50 de ani. . ,
- * Sursd : www.college-mk.org/wp-content/uploads/2018/07/recommandations-CMK-automassag
** Recomandari de urmat ale French High Health Authority (HAS)

’ *** Produse ce prezinta acest logo @
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specialis

are si va ‘prezenta diferite solutii
7 ;:é_r ic sau natural, turbanele

ati si alternativele simple, palariile,
2le sau n;mic care sa va acopere scalpul.

Perioada de tratament si pana incepe cresterea parului
Spalati-va parul cu un sampon delicat dupa sesiunea de tratament

si asteptati cel putin 4 — 5 zile pana la urmatoare spalare. Daca parul
dumneavoastra este foarte uscat, alegeti un sampon relipidant (sau un
sampon revitalizant pentru par foarte uscat).

Pentru a usca parul, tamponati usor cu un prosop.

Evitati orice produs care poate fi nociv pentru parul sau scalpul
dumneavoastra (uscatorul de par, placa de intins parul, ondulatorul,
vopseaua de par, bigudiurile, impletirea parului sau cocurile), chiar
si cateva luni dupa finalizarea tratamentului.

In cazul in care parul dumneavoastra incepe sa cada

Pentru curatarea scalpului alegeti sa folositi acelasi produs delicat
de curatare pe care il folositi si pe restul corpului. O varianta potrivita
ar fi crema de dus Syndet sau uleiul de spalare.

Masajul delicat

Daca v-a cazut parul, puteti experimenta prurit sau senzatie de
durere la nivelul radacinilor. In acest caz, va recomandam sa va
masati scalpul in fiecare zi cu un produs de ingrijire hranitor sau
cu un emolient impotriva pruritului. Acest masaj este in special
ideal pentru stimularea vascularizatiei locale si pentru relaxarea
dumneavoastra.

»»Acum cinci ani, am avut o forma foarte agresiva de cancer, pentru
care a trebuit sa fac 18 luni de chimioterapie, perioadain caream
fost complet cheala. Amincercat sa port o peruca, dar pur si simplu
am simtit ca nu ma reprezinta. Astfel ca, am inceput sa port turbane
pentru ca asa nu mai trebuia sa imi aranjez parul. Neavand nici
sprancene sau gene, totul a devenit rapid stigmatizant. Astfel, m-am
gandit sa incep sa port bretoane false, care stau pe scalp datorita
unui sistem patentat si peste care puteam purta o palarie sau un
turban. Multumita acestei idei, am decis sa o impartasesc si cu altii

si am creat Franjyness. Am reusit astfel sa-mi recapat identitatea si
incredereain mine. Nu eu mi-am ales boala, dar din acel moment,
am avut capacitatea de a alege un nou mod prin care sa o inving.“

Julie Meunier, fondator Franjynes - lesfranjy,




»Mereu exista ceva frumos in legatura cu fata unei persoane, iar machiajul
este mereu acolo sa scoata in evidenta trasaturile. Acest instrument pretios
este echilibrul perfect dintre realitate si aparente, pentru a oferi cuiva
incredereain sine de care are nevoie.*

Carine Larchet, make-up artist profesionist, expert in dermatocosmetice
si machiaj corector la La Roche-Posay, si presedinta workshop-ului de
machiaj corector, Aqualibre din cadrul Centrului Termal La Roche-Posay.

| PENTRU

astra poate experimenta schimbari in timpul
tratamentelor, asta: ‘trebui sa va opreasca sa utilizati produse de
machiaj{CUajuto
pete de
determi g micute) sau anumite cicatrice, utilizand
produ rl emei, cat si pentru barbati.

6 SFATURI
PENTRU v
DUMNEAVOASTRA

/I TEN MAI SANATOS

Masati-va pielea de doua ori pe zi
Cu crema hidratanta.

pentru aplicarea machiajului,

f } Pentru a va reimprospata si pregati tenul
% puteti utiliza apa termala La Roche-Posay.

2 DEZVALU‘ FARMECUL TAU

Alegeti sa folositi un fond de ten fluid care sa va faca sa va recapatati
frumusetea naturald. Pentru a alege nuanta care vi se potriveste cel
mai bine, faceti un test pe conturul fetei dumneavoastra, aproape de
zona mandibulara.

Aplicati-l ca pe o crema, cu miscari care pornesc din mijlocul catre
marginea fetei, si de jos in sus.

Coborati apoi catre marginea inferioara a fetei, intinzand bine fondul
de ten pe gat, si daca este nevoie si pe piept.

Finisati cu pudra minerala.

Daca doriti sa retusati machiajul de-a lungul zilei, alegeti o pudra
compactd sau una bronzanta.




O .. A cum sk REDUC ]
R SEMNELE DE OBOSEALA B

{n cazul in care tenul dumneavoastra prezinta imperfectiuni,
cearcane, semne de oboseala (santuri nazo-labiale sau periorale
pronuntate) alegeti sa folositi un corector mai deschis decat tenul
dumneavoastra, pentru a acoperi acele zone. In cazul in care
aveti mici papule, folositi un corector de aceasi culoare cu tenul
dumneavoastra, deoarece o nuanta mai deschisa le poate face

Si mai accentuate decat sunt.

Pentru o corectie eficienta a conturului ocular, folositi un anti-cearcan
cu o nuanta mai deschisa decat fondul de ten pentru a ilumina atat
zona de sub ochi, cat si zona pleoapelor.

Dupa ce ati aplicat corectorul, folositi-va degetul sau o pensula mica
pentru a intinde mai bine produsul. Intindeti bine cdtre exteriorul
ochiului si pe intreaga pleoapa pentru o iluminare completa.

BPUNETI—VATENULTN EVIDENTA

3 2 icati f
) Cu o pensula groasa, aplicati fardul de Nuante de estompare

N Q
Alegeti 0 nuanta de roz-intens sau roz-piersica s Cearcane galben-portocaliu
daca aveti pielea deschisa la culoare. Pentru o piele '

maslinie alegeti un roz-trandafiriu, iar pentru un ten _ thl 3
de culoare inchisg, alegeti un roz-inchis. Evitati sa B N), Cearcane maro-negre
folositi un roz-trandafiriu daca pielea dumneavoastra I J

o £ ‘

este predispusa la inrosire sau un fard de obraz
bronzant care poate crea un aspect obosit.
@) Cearcane albastre-mov
)~
; @) Pete rosii
B N

obraz pe pometi, urcand usor catre linia
parului.
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5 VIDENTIATI OCHII

1. Contureaza-ti sprancenele
Daca nu mai aveti sprancene sau daca acestea nu mai sunt
uniforme, le puteti crea artificial.

fr Alegeti doua nuante apropiate de culoarea parului
' 2N dumneavoastra. Folositi o culoare maiinchisa pentru
baza sprancenei (aproape de nas) si o culoare mai
deschisa pentru coada acesteia.

Incercati sa mimati directia naturala de crestere a
sprancenelor, aplicand culoarea, folosind linii mici, de jos
n sus, pentru a evita formarea unei singure linii groase,
care va va inasprii infatisarea.

N Amintiti-va sa folositi pudra pentru a finaliza machiajul
) Sprancenelor.

Puteti folosi de asemenea si sabloane, pe care le gasitiin
magazinele de specialitate, in diferite nuante si forme, pentru a se
potrivi perfect cu fizionomia dumneavoastra.

Nu ezitati sa apelati la un expert pentru mai multe informatii.

2. Mareste-ti genele
Daca v-ati pierdut genele, pentru a contura mai bine ochiul,

folositi un contur de ochi sau un creion de ochi (fie negru,
gri sau maro inchis). Incepeti din coltul intern al ochiului,

2 perielice 3. CCUEI 6BUZE FRUMOASE
aplicand puncte pe o treime din linia plecapei superioare si

pe linia apei. {nainte de a aplica orice pe buze, folositi un balsam hidratant.
Uniti apoi punctele folosind o pensula subtire de contur,
pornind de la interior catre exterior.

Daca aveti cercane, alegeti sa folosti un iluminator in coltul il = i
intern al ochiului, intr-o nuanta de bej perlat, bej-sampanie Evitati rujurile mate deoarece au tendinta de a se usca pe buze.

sau roz-trandafiriu.
Daca aveti tendinta sa lacrimati, folositi contur de ochi ReMIE s [ty uE
rezistent la apa. ) ' v e -

Pentru a le revigora si a avea un aspect natural, alegeti un ruj rosu
deschis si aplicati-l prin tapotare cu ajutorul degetelui.

— )
| _\'_.
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Pas cu pas

1. Hidratati si calmati pielea folosind o crema
usoara, ce nu contine parfum si este
hipoalergenica.

2. Pentru o corectie naturala, folositi un fond
de ten corector care sa se potriveasca
nuantei tenului dumneavoastra, si aplicati-o
prin tapotare usoara pe zonele rosii sau pe
Cicatrice. Folositi apoi o pensula Kabuki sau

un pamatuf de barbierit pentru a intinde

produsul pe toata fata.

Rezultatul
Imperfectiunile tenului sunt vizibil

Imbunatatite si acoperite, fard a creaun efect
deincarcare.

Daca problemele de ten persista, nu ezitati
sa le mentionati unui medic sau unei

asistente, si sa va faceti o programare la un
medic dermatolog.

MACHIATUL S 28
| ABARBAT

Foliculita (inflamatia foliculului pilosebaceu), petele sau rc
aparea pe tenul dumneavoastra.

Cicatricele pot, de asemenea, sa ramana vizibile dupa extirparea
melanom sau carcinom.

Pentru a le masca, urmati sfatul Llui Carine Larchet, make-up artist,
dermatocosmeticiana si sefa atelierului de machiaj corector Aqualibre,
din cadrul Centrului Termal La Roche-Posay.



INAINTE
SIDUPA
MACHIA]

IMAGINI NERETUSATE

Sfatul nostru
Stiati ca dureaza doar cateva minute sa va redesenati sprancenele?
Sau sa corectati imprefectiunile si roseata tenului?

R




TRATAMENTUL
MEU

S-A FINALIZAT
CUM SAAM CRIJA
INVITOR
DE )| —I_—A I\/I EA?

Aici gasiti sfaturile noastre despre cum sa va recuperati si sa va redescoperiti
starea de bine.
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T of




Sfatul nostru

Produsele de par care contin ceramide sau arginina (componente
esentiale ale firului de par) va vor proteja parul si ii vor oferi sansa sa
isi recapete textura stralucitoare si matasoasa.

Recomandare

Chiar daca va tundeti parul scurt sau chiar decideti sa vi-l radeti
complet, acesta nu se va regenera mai repede.

Testimonialele pacientilor

,»A fost o adevarata placere atunci cand frizerul mi-a tuns parul
si i-a dat o forma pentru prima data in ultimele 3 luni! Pentru
ca a fost iarna si era foarte frig, am preferat sa port o caciula.
Cu toate acestea, imediat cum ajungeam acasa, imi atingeam
capul si vedeam cat de subtire este parul, asa ca mereu
profitam de acel moment sa imi masez scalpul.“

Laura, 28 de ani.

Sfaturi utile

B Pentru a stimula cresterea parului, incepeti prin a masa usor
CU O crema sau un balsam hidratant. Continuati acest procesin
fiecare zi, de fiecare datd cand aveti ocazia, cu miscari delicate,
incepand de la spatele gatului, catre crestetul capului, in sesiuni
de 2-3 minute.

B Folositi un sampon pentru scalp sensibil si par deteriorat.
Ingrijiti-va parul folosind masti sau Sampoane pentru par fragil.

B In timpul cresterii acestuia, puteti continua sa purtati peruci, atata
timp cat parul poate respira, iar regenerarea Llui nu este oprita.
Aceleasi reguli se aplica si la turbane si esarfe. Puteti sa va opriti

arulva c este inapoi la finalul tratamentului. ; din a le purta, imediat cum va simtiti comfortabil cu noua lungime

BB I 2 Sa Cre ) dupa 4 - 6 saptamani dupa ultima sesiune e a parului.

- dechimiof € ori chiar si Thainte, in functie de momentul in ’ ot [ L B Din cauza fragilitatii acestuia, asteptati cateva luni pana sa

dicamentele cele mai agresive folosite la trate o i folositi gel sau ceara pentru aranjarea lui. In aceasi perioada de

N timp, incercati sa nu il vopsiti, ondula, intinde sau chiar usca cu
a inceput, parul nu va avea aceasi culoare .r U te tura R, S uscatorul de par.
1ai gros si incretit, si uneori poate deveni " grl o~
e cazul atunci cand ne referim la culoare, parul

o

tura in cateva luni de la finalizarea tratamer ylul
tinde sa fie fragil in timpul perloadel de crestere,
3 aveti mare grija de el. oy o

= TN | - |
. _ il : )
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TRATAMENTUL
DE SUS'!'INERE

Tratamentul impotriva cancerului nu se refera doar la tratarea bolii.
Complementar acestuia, exista tratamentul de sutinere, ce poate ajuta la
imbunatatirea calitatii vieti pacientilor.

Explicatie oferita de Prof. lvan Krakowski, presedinte AFSOS.

La ce se refera terapia de sustinere?

Terapia de sustinere se refera la toate mijloacele de suport destinate pacientilor,
in paralel cu terapia specifica impotriva cancerului, pe tot parcursul bolii.8®

Fie ca este realizata prin metode medicale sau nu, terapia specifica are scopul
de a ameliora greutatile din viata de zi cu zi a pacientilor in timpul si dupa
tratamentul impotriva cancerului. Aceasta poate insemna imbunatatirea
imaginii de sine datorita metodelor dermatocosmetice, create sa limiteze
toxicitatile cutanate si sa gestioneze durerea, nutritiei si exercitiilor fizice
adaptate. Tratamentul de sustinere a pacientilor cu cancer cuprinde atat suport
conventional, cat si metode complementare terapeutice.

i

80%

considera ca
tratamentul de sutinere
este la fel de important
ca cel principal.“

Prof. Ilvan Krakowski,
presedintele asociatiei
franceze pentru ingrijirea
pacientilor bolnavi

de cancer (AFSOS).

Cand trebuie inceputa?

Aceasta terapie complementara trebuie oferita

inca de la momentul diagnosticului, in paralel

Cu tratamentele destinate tratarii cancerului

(terapia specifica, cum ar fi chirurgia, radioterapia,
chimioterapia,...) pentru a ameliora posibilele efecte
secundare cum ar fi sechelele cauzate de boalg,
chiar si dupa tratarea acesteia.

Cum pot fi accesate?

Puteti decide sa discutati cu un specialist, la fiecare
pas al acestui tratament.

Care sunt beneficiile pacientilor?

Astazi, studiile stiintifice atesta faptul ca terapia de
sustinere poate Imbunatati calitatea vietii si limita
riscurile recidivei. Conform unui studiu realizat de
Institutul Francez Curie in 2014, 72% din oamenii
intervievati considera importanta terapia de ingrijire
a pacientilor bolnavi de cancer.

Stiati ca?

A avea grija de corpul si de starea dumneavoastra

de bine este departe de a fi superficial, mai alesin
timpul unei boli. In plus, echipele de specialisti au
observat consecinte benefice la nivel psihologic,
cum ar fi de exemplu scaderea tensiunii arteriale, a
tensiunii musculare, o scadere a stresului si senzatiei
de greatad, acceptarea mai usoara a tratamentelor
Tmpotriva cancerului si capabilitatea de a face
oamenii din jur sa zambeasca.

Sursa: afsos.org

Daca a avea grija de pielea dumneavoastra este o
parte importanta din tratamentul complementar,
a avea grija de corpul si mintea dumneavoastra
este esential.
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efectelor secundare ale tratamentelor, in special cafd Scesteavin e _ Verifica site-ul laroche-posay.fr,
dureri articulare si musculare. Y sectiunea My Skin Throughout Cancer

Cel mai bine este sa alegeti o activitate fizica care sava placa,‘cunfbr fi
plimbatul, inotul, ciclismul... Daca nu va place sa fiti singuri ridin cauza
lipsei de motivatie, puteti sa va intalniti cu membrii diferitelor asociatii

ale pacientilor bolnavi de cancer.. — —
Scopul principal este de a transforma aceste activitati @ In obiceiuri, - ’_rl .
pentruava putea bucura de ele in orice moment, si mai ales atunci cand 1 | "1FI
verse neplacute ale tratamentelor impotriva cancerului - - L "
ietatea, dificultati de respiratie...). Fl'ﬁl.-# -
. e ¥ i
Un ritm bun: ar fiintre 2 si 5 saptamanl Cu sesiuni progresive incepand! .
delal10 aﬁO-GO‘ ite fiecare, excluzand perioada de E ﬁb 2

incalzire%de relaxare si eodl na flecarwaﬂﬂnament Aceste
exercitii medicale t umneavoastra fizice
si supervizate de catre'un ‘




LA ROCHE-POSAY

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE
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93% . ¢

u pr—
C J | ’V \ ,| / \| )\ —/ \ Dintre pacientii care b
_ folosesc constant produse J ;
| La Roche-Posay pe durata K
tratamentului impotriva
O cancerului, declara ca
pe langa un aspect al
E |:) A Rl I |_| I | pielii imbunatatit, acestia
au observat schimbari
! psihologice si sociale®. :
Sfatul nostru
Pentru a avea un ten sanatos, folositi produse
de curatare delicate, fara sapun, cu pHde 5,5
aproape de pH-ul pielii dumneavoastra.
Curatati fara sa frecati, pentru a evita iritatiile .
cutanate.
sodtes —
CORP LIPIKAR FATA
LIPIKAR ULEI DE SPALARE AP+ TOLERIANE
LAROCHE-POSA SYNDET AP+ Tn functie de preferintele LAROCHE.POSAY LAPTE DEMACHIANT
= Acest produs fara sapun, dumneavoastra, puteti alege Aplicati laptele demachiant
cu un pH apropiat de cel sa utilizati o textura uleioasa. Cu ajutorul degetelor
normal, este perfect pentru Sub dus, frecati usor pana roLeniEll simasati usor fata,
pielea sensibild. apare spuma. CLatiti usor e Cu miscari circulare.
LPIKAR AL Aplicati produsul pentru si stergeti, tamponand e Stergeti delicat cu ajutorul
Peawrcssmaie 3 hidrata pielea. delicat, fara sa frecati, pentru B unei dischete din vata.
.=« Frecati usor pana se o piele hidratata si sanatoasa.
formeaza spuma si apoi Dupa baie, aplicati un balsam . Dmsocmss
clatiti delicat, pentru o piele reparator, cum ar fi e e
sanatoasa. LIPIKAR BALSAM AP+m. 00 m- 135 FLOZ

*Testat pe 253 de pacienti sub radioterapie. Consumatorii obisnuiti au folosit frecvent 5 produse diferite.




HIDRATAREA
PIEL

Sfatul nostru

Pentru o piele foarte moale, folositi generos
crema atat pe fata, cat si pe corpul dumeavoastra,
dimineata si/sau seara, in functie de nevoie.

Pentru pacientii care urmeaza un tratament
Cu radioterapie, nu este recomandata aplicarea
produselor cu 6 ore inainte de sesiune.

Alegeti creme sau balsamuri fara parfum.

A RDCHE POSAT
i glesi
THERIANE
LLTRA
E
e
R

. CORP FATA

LIPIKAR TOLERIANE
LAROCHE PO BALSAM AP+M ULTRA
| Aplicati acest balsam Aplicati delicat pe fata
s relipidant o data pe zi pe Si pe gat, dimineata si

intreg corpul si/sau pe fata
| (in caz de uscaciune severa)

Reaplicati daca este
T ERTTACE. AT AL necesar.

AAT-CA, E, Al
MRSEMENT IMMEDIAT

seara, pentru a hidrata
pielea, restaurand astfel,
confortul tegumentar.

LIPIKAR Balsam AP+m

Ajuta laimbunatatirea calitatii vietii pacientilor si reduce efectele secundare
cauzate de chimioterapie. In plus, ofera pacientilor o piele mai sanatoasa
sio stare de bine!

*Wohlrab J, et al. Functia de bariera de protectie a pielii previne simptomele adverse cutanate cu scopul de a mentine calitatea vietii la pacientii bolnavi
de cancer de san. Cancerul de san: terapii. 2014;6:115-22. Rezultate dupa 6 saptamani.

iN CAZUL APARITIE] SENZATIEI
DE IRITATIE PE FATA SI CORP

APATERMALA VICHY
ati ca?
Combinatia unica de saruri minerale

urockerosr  Si oligoelemente, incluzand Seleniul,
imbogateste apa termala La Roche-Posay
cu antioxidanti unici, ce au propietati
.y demonstrate stiintific in a avea efect
SUSIES L calmant.

R Aplicati apa termala direct pe piele,
lasati sa penetreze tegumentul timp
de 2 - 3 minute, si apoi indepartati
excesul.

CICAPLAST
BALSAM B5

Aplicati balsamul cu efect reparator
de doua ori pe zi, pe zonele de piele
foarte uscate sau iritate, pe fatd sau
buze (asigurandu-va cd ati curdtat si
uscat pieleainainte). In timpul noptii
puteti sa aplicati mai mult produs,
intr-un strat gros, pentru a repara si
calma pielea.

Poate fi folosit si pentru masaj, sau
dupd masaj pe pielea foarte uscata, in
functie de recomandarile medicului.

v

L Lswidvann
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SEROZINC

Solutie cu sulfat de zinc. Purifica
Si curata pielea deteriorata. Fara a
fi nevoie sa clatiti, aplicati spray-ul
direct pe piele.




PROTECTIA MACHIAJUL
PlELITIMPOTRIVA CORECTOR
q AZ E I_O R U\/ rl::rpni'\el::‘ r::':iszi;tif;u ingrediente cu toleranta crescuta

Hipoalergenic
Sfatul nostru Fara parfum

Alegeti o crema cu protectie UVA si UVB (SPF50+) ridicata. O selectie riguroasa a ingredientelor
Realizate pentru persoanele intolerante la nichel.

Evitati expunerea la soare intre orele 12:00 si 16:00, atunci cand
soarele este cel mai puternic.

Nu uitati ca principala protectie impotriva razelor solare este
vestimentatia.
De tinut minte
Cand vine vorba de tratamentele cu fotosensibilitate crescuta,
iscul i L te.
riscul expunerii la soare creste S— TOLERIANE
FOND DE TEN

Cu o textura usor de intins, corecteaza
imperfectiunile, oferind un aspect natural.

Non-comedogenic

Uniformizeaza tenul fara sail incarce.
Imbogatit cu apa termala La Roche-Posay.
6 nuante.
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. ANTHELIOS 32
LA ROCHE-POSAY

FLUID INVIZIBIL
LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE SPF 50+ 4
ProteéUﬂés’cuté fmpotriva
razelor UVA si UVB. Fara
ANTHELIOS parfum. Aplicati pe fata si
50!— pe corp. Daca este nevoie

— m reaplicati un al doilea strat, in

TR BAGTEETION special dupa baie.
ULTRA RESISTANT
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LAROC I-.POSAY

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

Material tiparit
pe hartie reciclata.
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